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A lo largo de muchos afios ejerciendo mi profesién
me ha tocado y he elegido acompanar a muchas muje-
res que decidieron abortar. Las escuché, vi sus caras y
sus gestos, soporté sus silencios y fui testigo de las du-
das y en muchas ocasiones del dolor. No ha sido una ta-
rea ficil. Para construir herramientas que propicien un
adecuado acompafiamiento en dicho proceso considero
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de vital importancia indagar el itinerario que recorre
una mujer cuando toma la decisién de interrumpir un
embarazo no deseado. El tema elegido para desarrollar
la investigacién ha sido la practica voluntaria del aborto
y sus efectos en la subjetividad.

El objetivo general pretendié describir y analizar
el proceso subjetivo vivenciado por mujeres que prac-
ticaron voluntariamente un aborto participando en la
Consejeria Integral en Salud Sexual y Reproductiva del
CeSAC 40 de la zona de Bajo Flores durante el periodo
2017-2018.

Esta investigacién se realizé con la siguiente hip6-
tesis de trabajo como brujula: un embarazo no deseado
produce una crisis subjetiva, un encuentro con un dile-
ma ético a resolver, que reorganiza la vida de las muje-
res que lo atraviesan. La manera de afrontar ese dilema
dependerd de cada mujer en particular, de su clase so-
cial, de su historia personal, de sus recursos materiales
y simbdlicos; y ademas dependera del pais que habite y
sus regulaciones juridicas y de la respuesta del sistema
sanitario. La legalizacién del aborto y la implementa-
cién de politicas publicas que garanticen el acceso segu-
ro, legal y gratuito sin dudas implica un avance en todo
sentido para la vida de las mujeres, pero el dilema al que
se enfrentan las mujeres ante embarazos involuntarios
no se agota ahi. El aborto voluntario no es un acto neu-
tro, tiene consecuencias y efectos singulares para cada
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mujer. Se considera que existen algunos elementos del
proceso que producen o potencian sufrimiento psiqui-
co y otros en cambio que generan alivio subjetivo. Los
relatos en primera persona acerca de la experiencia del
aborto son elementos privilegiados en esta bisqueda.

La investigacién se apoy6 y tomé como referencia
los conceptos tedricos provenientes del campo de la Sa-
lud Mental Comunitaria, de los Estudios de Género y
conceptos provenientes del campo del Psicoanalisis con
perspectiva de género.

El trabajo de campo se realizé en el Centro de Salud
y Accién Comunitaria N° 40 (en adelante CeSAC), en
CABA, perteneciente al drea programatica del Hospital
Pifiero, durante el transcurso de dos afios. La eleccién
de esa institucién fue motivada por el hecho de que me
desempefio como psicéloga de planta del equipo de sa-
lud en dicho CeSAC y formé parte del equipo IVE (en
adelante Interrupcién Voluntaria del Embarazo) du-
rante muchos afnos, lo que hizo viable la realizacién de
la investigacién en dicho efector.

El disefio del proyecto de tesis ha sido explorato-
rio-descriptivo. El abordaje fue cuantitativo y cualitati-
vo, predominando este ultimo. En el trabajo de campo
se sistematizaron y analizaron 188 historias clinicas y
se tomaron 10 entrevistas en profundidad a lo largo del
afio 2019 a usuarias que habian consultado al espacio de
Consejeria en Salud Sexual y Reproductiva del CeSAC
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en los afos 2017-2018. Cada una de las entrevistadas
firmé un consentimiento informado y accedié volunta-
riamente a la entrevista. Las entrevistas se realizaron de
manera cuidada y respetuosa con cada mujer que ama-
ble y generosamente accedi6 a ser entrevistada, garan-
tizando los principios de confidencialidad y anonimato.
Es necesario aclarar que algunas observaciones, re-
flexiones y conclusiones de esta investigacion tuvieron
como soporte las entrevistas realizadas, su anilisis y
ademds mi experiencia de afios como psicoanalista en
consultas, tratamientos de pacientes en diversos dmbi-
tos y como integrante de un equipo IVE en un efector
de salud estatal. Este trabajo es fruto y producto de la
fusién de ambos campos: la investigacién y la clinica.
En el primer capitulo nos aproximamos a la pro-
blematica del aborto desde diversos dngulos: desde una
mirada histérica, juridica, médica, politica y social. Asi,
se realiza un recorrido histérico que demuestra que la
practica abortiva ha existido desde siempre en todo
el mundo, con diversas maneras de significarla segin
el contexto. También se analizan algunas estadisticas
a escala mundial y local que permiten dimensionar la
elevada frecuencia del recurso del aborto y la gravedad
de la problemaitica para la vida y salud de las mujeres
si se realiza en condiciones inseguras en contextos de
ilegalidad. Se revisa ademas la legislacién internacional,
nacional y local respecto al aborto y a la salud sexual
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y reproductiva de personas gestantes, mujeres, adoles-
centes y nifias. Luego se describen los movimientos so-
ciales y feministas globales, regionales y locales que han
logrado visibilizar, sensibilizar e instalar socialmente la
urgencia de la legalizacién del aborto en nuestro pais,
generando debates necesarios en el parlamento y en las
calles para lograr la ampliacién de derechos de las mu-
jeres. En este primer capitulo ademas se argumenta que
el aborto debe ser considerado un problema de salud
publica y se caracteriza el surgimiento del dispositivo de
Consejerias Integrales en Salud Sexual y Reproductiva
que dan respuesta al problema del aborto en el subsec-
tor estatal en todo el pais. Finalizando el capitulo nos
acercamos al objeto de nuestro estudio a través de un
recorrido y mencién de algunas categorias conceptua-
les sobre el proceso de construccién de la subjetividad
femenina moderna y tradicional y las transformaciones
en modos transicionales e innovadores de subjetiva-
cién del género femenino en la actualidad. Se considera
que el estudio de la experiencia subjetiva de la practica
voluntaria del aborto puede aportar elementos para re-
flexionar sobre estas transformaciones.

En el segundo capitulo se ubican las coordenadas
temporales y espaciales de la investigacion: se carac-
teriza la localidad y la institucién de salud. Se descri-
ben las caracteristicas geogréficas, demogréficas, eco-
némicas, sociales, histéricas y sanitarias de la Ciudad

Williams Filgueiras



Auténoma de Buenos Aires (seflalando las evidentes
inequidades entre el sur y norte de la ciudad) y parti-
cularmente del barrio donde se sitda la investigacién:
la Villa 1-11-14 de la zona de Bajo Flores. También se
describe el CeSAC donde se centra la investigacién y
el funcionamiento de las Consejerias en Salud Sexual
y Reproductiva. Ademis, se caracteriza a la poblacién
que se atiende en dicho Centro de Salud y se realiza un
perfil socio-demogriéfico de las usuarias que accedieron
a la interrupcién voluntaria del embarazo en el periodo
estudiado.

En el tercer y dltimo capitulo se analiza la dimen-
sién subjetiva de la experiencia de aborto voluntario a
través de la voz de las usuarias. Para ello se caracteriza a
las entrevistadas y se analizan las entrevistas realizadas.
Se trabaja en este capitulo con algunos conceptos para
pensar el impacto emocional y los efectos psiquicos
posibles de realizar una interrupcién voluntaria de un
embarazo. Asi, se describe la trayectoria del aborto en
todos sus momentos y se analiza el vinculo de las muje-
res en situacién de aborto con otros/as significativos en
su vida: familiares, parejas, amigos/as y con el equipo
de salud. También se indaga el impacto de la ilegalidad
del aborto en nuestro pais para nuestras entrevistadas
y se analizan los efectos del aborto en la vida sexual de
estas mujeres. En este capitulo se trabaja con el concep-
to de sufrimiento psiquico o padecimiento subjetivo
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a los fines de despatologizar el proceso de IVE, pero
considerando dicho proceso como el encuentro con un
dilema subjetivo que implica una reorganizacién de la
vida de las mujeres. De este modo, se identifican a par-
tir de los testimonios algunos elementos que potencian
el sufrimiento psiquico y otros en cambio que produ-
cen alivio subjetivo.

Finalmente se presentan las reflexiones finales
donde se corrobora que la situacién de embarazo no
deseado implica para las personas gestantes un dilema
subjetivo cuya resolucién implica un trabajo psiquico
a realizar. La trayectoria del aborto es vivida por cada
mujer de manera singular. En los relatos de las mujeres
entrevistadas se vislumbré la heterogeneidad de situa-
ciones vividas por cada una de ellas, la diversidad de
respuestas y reacciones ante el proceso vivido, etc. Sin
embargo fue posible registrar ciertos aspectos impor-
tantes que tienen lugar en el trabajo psiquico que con-
lleva la IVE y que generan diferencias en la manera de
realizar este recorrido: la dimensién temporal (tiempos
subjetivos y bioldgicos), la posibilidad o no de conec-
tarse con los sentimientos y emociones y verbalizar lo
experimentado, la importancia del acompafiamiento de
las personas significativas y de un equipo profesional
en el proceso y los nuevos dilemas que se generan luego
del aborto realizado. Este trabajo corrobora lo hallado
por otras investigaciones: que la experiencia de abor-
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to no necesariamente constituye un hecho traumaitico,
por el contrario, puede generar un nivel importante de
alivio subjetivo y reparar el dafio psiquico ocasionado
por un embarazo no deseado. Se comprueba la madu-
rez emocional y el ejercicio de responsabilidad de las
mujeres en las decisiones respecto al proceso de aborto.
Se concluye ademds en esta investigacion que la expe-
riencia de IVE trastoca la cotidianeidad de las mujeres:
reorganiza la dindmica de sus vinculos significativos,
modifica su manera de vivir la sexualidad y en algunos
casos se registran cambios importantes de posiciona-
miento subjetivo: de victimas de los mandatos del pa-
triarcado a protagonistas empoderadas de su vida y su
cuerpo.

Nos encontramos en un momento histérico de
transformacién y de cuestionamiento de los pilares
centrales del patriarcado. A pesar del innegable avance
que constituye la ley IVE (es necesario aclarar que la te-
sis fue realizada en un momento previo a la sancién de
la Ley de IVE N° 27610 del 2020), ain muchas mujeres
en nuestro pais no acceden libremente a la posibilidad
de elegir si continuar o no con un embarazo no plani-
ficado. La legalidad del aborto es un derecho y ha sido
una deuda histérica. Los/as profesionales de la salud te-
nemos un rol importante y mucho para aportar en este
camino. Esta investigacién eligi6 dar la palabra a ellas, a
las protagonistas y a sus historias silenciadas.
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